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ピカチュウびっくりしました。 

とってもカワイくパワフルで楽し

かったです。非常に勉強になりま

した。 

食事、歯ブラシ、我が子が大きく

なった時、参考にさせて頂きます。 

 

食育も大事なんだと勉強に

なりました。 

なるべく野菜なんですね。

今日はいろいろわかった事が

多くておどろきばかり。次回

も楽しみにしております。 

 

歯みがきの大切さや、やり方など、お菓子の食べ

過ぎなどもあらためて見直すことが出来たかな

と思います。パナシくんのお話は子どもはこわが

っていましたが、自分なりに何か感じたかな？と

思います。 

 

今日は、楽しくためになるお話を聞けて本当に良

かったと思います。パナシ君の話は、子どもも 

しんけんに見ていたので、子どもがパナシになっ

たら、またお話をしたいと思います。今日は本当

にありがとうございました。 

 

先生の楽しい講義とっても面白く聞かせて頂きました。

クイズ形式もあり、息子も体験しながら楽しめたり、実

験などもビックリすることが多かったです。 

食育、とっても大切だと改めて知り、妊娠中から気を

つけないといけないこともわかり、とっても勉強になり

ました。これから毎日の食卓、朝食を見直して、仕上げ

みがきもがんばろうと思います。 

 

とても勉強になりました。まだ歯がはえはじめたとこ

ろなので、これからの歯みがきを気をつけたいと思い

ます。 

歯みがきの仕方など具体的に教えていただけ

て、大変参考になりました。 

朝はパン食が多いので、なるべく和食にするよ

うにしたいと思います。 

 

子どもと一緒に聞けて 

すごくよかったです。 

パナシくんのおかげで 

「頑張ってみがく！」 

と言ってくれました。 

食生活も変えていこうと 

思いました。 

 

 

食育がとても大事だという事がわかりました。 

わが子にはもうおそいですが、 

孫のために実践していきたいと思います。 

今日はありがとうございました。 

 

とても 

楽しくて、 

ためになりま

した。 

次回も楽しみにしております。 

ありがとうございました。 

 


